
15.30-16.05

(15.30-15.40 занятие 
15.50-16.00 занятие)

Г игиенические„ 
процедуры, игры, 
подготовка к ветер 
прогудке 
Прогулка.
Уход детей домой

Понедельник Вторник Среда, Четверг Пятница
(душэмбе) (сишэмбе) (чэршэмбе) (пэнщешэмбе) (щомга)

Гигиенические 
процедуры, игры, 
подготовка к занятиям

8.25-9.15 8.25-8.50 8.25-9.00 8.25-9.00 8.25-9.00

Занятия 9.15-9.25
проветривание

8.50-9.00
проветрив
9.10-9.20

9.00-9.10
проветрив
9.20-9.30

9.00-9.10
проветрив
9.20-9.30

9.00-9.10
проветрив
9.20-9.30

Завтрак (II)

Подготовка к прогулке, 
прогулка_____________

9.26-11.00 9.21-11.00 9.31-11.00 9.31-11.00 9.31-11.00

Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду______

11.00- 11.20

11.20 - 11.50

Утренняя прогулка, 
приём, осмотр, игры.

6 .00- 7.30

утренняя 
гимнастика
гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

7 .30- 8.00

Завтрак (I) 8 .00- 8.25

Режим дня первой младшей группы №1 
(беренче квчкенэлэр твркемендэ кендэлек режим)

11.50- 15.00

15.30-16.05

(15.30-15.40 занятие 
15.50-16.00 занятие)

15.30-16.05

(15.30-15.40 
занятие 
15.50-16.00 
занятие)_______

медсестра МАДОУ 
сад № 15 «Кубэлэк» 

И.З.Вагизова

Г игиенические 
процедуры, подготовка ко 
сну, сон________________
Пробуждение, 
закаливающие 
мероприятия, подготовка 
к полднику. Полдник

15.00- 15.30

Самостоятельная 
деятельность детей под 
наблюдением 
воспитателя, занятия, 
подготовка к ужину

15.30-16.05

(15.30-15.40 занятие 
15.50-16.00 занятие)

/Ж И Н

15.20-16.05

15.30-15.40 занятие

16.05- 16.30



'ГЛАСОВАНО 
Ьшая медсестра МАДОУ 
1рв«ий сад № 15 «Кубэлэк» 
г  / к  И.3.Вагизова

УТВЕРЖД
Заведующи [АДОУ

«Кубэлэк» Ч .
»1Ч О К

Режим дня второй младше игр^Яты №2 
(кечкенэлэр твркемендэ кендэлек режим)

Понедельник
(душэмбе)

Вторник
(сишэмбе)

Среда,
(чэршэмбе)

Четверг
(пэнзцешэмб

Пятница
(щомга)

Утренняя прогулка, 
приём, осмотр, игры

Игры, утренняя 
гимнастика
гигиенические процедуры 
подготовка к завтраку
Завтрак (I)

Гигиенические 
процедуры, игры, 
подготовка к занятиям
Занятия 8.50-9.05

проветривание
9.15-9.30

9.00-9.15
проветрив
10.50-11.05

8.55-9.10
проветрив
9.20-9.35

8.50-9.05
проветрив
9.15-9.30

8.50-9.05
проветрив
9.15-9.30

Завтрак (II)

Подготовка к прогулке, 
прогулка_____________
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры. 
подготовка к обеду______

Г игиенические 
процедуры, подготовка ко 
сну, сон________________
Пробуждение, 
закаливающие 
мероприятия, подготовка 
к полднику,,Полдник 
Самостоятельная 
деятельность детей под | \  
наблюдением 
воспитателя, подготовка к 
ужину____________ _____
Ужин

Г игиенические 
процедурыТЧтгры, 
подготовка к вечерней 
прогул ке. Прогулка. 
Уход детей домой



СЛШАСОВАНО У Т В Д Щ А Ю  ^  I
медсестра МАДОУ

«Детский сац № 15 «Кубэлэк» «Кубэлэк»
/j{  И.З.Вагизова

Режим дня второй младшей г^ШШЫ&о 
(икенче кечкенэлэр твркемендэ кондэлек режим)

Четверг
(пэнщешэм

Пятница
(щомга)

Среда,
(чэршэмбе)

Вторник
(сишэмбе)

Понедельник
(душэмбе)

Утренняя прогулка, приём, осмотр, 
самостоятельные игры.

Игры, утренняя гимнастика 
гигиенические процедуры, подготовка
к завтраку_________________________
Завтрак (I)

Гигиенические процедуры, игры, 
подготовка к занятиям_________

8.50-9.05
проветрив.
9.15-9.30

8.50-9.05
проветрив.
9.15-9.30

9.00-9.15 
проветрив. 
10.50-11.05 
физ-ра на 
прогулке

8.50-9.05
проветрив.
9.15-9.30

8.50-9.05
проветрив.
9.15-9.30

Занятия

Завтрак (11)

Самостоятельные игры, подготовка к
прогулке, прогулка________________
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду________________

Гигиенические процедуры. 
подготовка ко сну, сон
Пробуждение, закаливающие 
мероприятия, подготовка к полднику. 
Полдник __________________
Инд. работа, игры малой 
подвижности, самост. де̂  
детей под наблюдением I 
подготовка к ужину, обр<
деятельность__________
Ужин

Г игиенические процедуры^ гры 
подготовка к вечерней прогулке 
Прогулка. <^х»д детей домой'



УТВЕРЖДАЮ
Заве;

Г Ж 1А С 0В А Н 0 
Старшая медсестра МАДОУ 
«Детский сад № 15 «Кубэлэк» 

h r  И.3.Вагизова
^дчКубэлэк»
Л\'Р.Бычок

ИНН А
850086230 ;&■>

Режим дня средней гууппъ$Щ £Щ ^  
(уртанчылар твркемендэ квндэлек режим)

Среда,
(чэршэмбе)

Четверг
(пэнщешэм

бе)

Пятница
(щомга)

Вторник
(сишэмбе)

Понедельник
(душэмбе)

Утренняя прогулка, приём, осмотр, 
игры

Игры, утренняя гимнастика 
гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку_____
Завтрак (I)

Г игиенические процедуры, игры. 
подготовка к занятиям_________

9.00-9.20
проветрив.
11.10-11.30

8.50-9.10
проветрив.
9.20-9.40

9.15-9.35
проветрив.
9.45-10.05

8.50-9.10
проветрив,
9.20-9.40

8.45-9.05
проветрив.

9.15-9.35

Занятия

Завтрак (II)

Самостоятельные игры, подготовка
к прогулке, прогулка_____________
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду_______________

Гигиенические процедуры 
подготовка ко сну, сон
Пробуждение, закаливающие 
мероприятия, подготовка к
полднику. Полдник_______________
Индивидуальная работа, игры малой 
подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под 
наблюдением воспитателя, 
подготовка к ужину_______________
Ужин

Гигиенические процедуры,^гры 
подготовка к вечерней прогулке 
Прогула. ^Уход детей домой



О Д А С О В А Н О  
Старшая медсестра МАДОУ 
«Детский сад № 15 «Кубэлэк» 

/Is  И.З.Вагизова

АДОУ W  
<У 5 «Кубэлэк» 
JET,Р. Бычок 
12025 г.

®Л инн ~77с 
> Л х 1650Й862Э0

Режим дня старшей группы № 5 
(зурлар твркемендэ квндэлек режим)

Вторник
(сишэмбе)

Среда
(чэршэмбе)

Четверг
(пэнщешэмбе)

Пятница
(щомга)

Понедельник
(душэмбе)

Утренняя прогулка, приём,
осмотр, игры,_____________
Игры, утренняя гимнастика, 
гигиенические процедуры, 
дежурства, подготовка к
завтраку_________________
Завтрак (I)

Г игиенические процедуры, игры, 
подготовка к занятиям_________

9.05-9.30 
проветрив. 
11.20-11.45 
физ-ра на 
прогулке

9.05-9.30
проветрив.
9.40-10.05

9.00-9.25
проветрив.
9.35-10.00

9.10-9.35
проветрив.
9.45-10.10

9.10-9.35
проветрив.
9.45-10.10

Занятия

Завтрак (II)

Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка__________________
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 
подготовка
к обеду_________________
Обед

Г игиенические процедуры, 
подготовка ко сну, сон
Пробуждение, закаливающие 
мероприятия, подготовка к |£ 
полднику. Полдник______ у н
Индивидуальная работа, и] 
малой подвижности, занят 
подготовка к ужину 15.30-15.55

занятие занятие занятиезанятие

Ужин ' у

Гигиенические процедуры, игры, 
подготовка ШЬе'Лрней прогулке. 
Прогулка. Уход детей домой



£ f « H A COBAHO У Т В Ы ^ М а  *** ,
Ставшая медсестра МАДОУ
«Детский сад № 15 «Кубэлэк» <)^^р^^^ а 8 Я^^^«Кубэлэк»

/*У И.З.Вагизова

Режим дня подготовительной к школе zpf fiпы № 4
(мжтэпкэ эзерлек твркемендэ квндэлек режим)

Пятница
(щомга)

Среда,
(чэршэмбе)

Четверг
(пэнщешэм

бе)

Понедельник
(душэмбе)

Вторник
(сишэмбе)

Утренняя прогулка, приём, 
осмотр, игры

Игры, утренняя гимнастика, 
гигиенические процедуры,
дежурства, подготовка к
завтраку '•/ / __________________
Завтрак (I)

Г игиенические процедуры, игры, 
подготовка к занятиям__________

10.10-10.40 
физ-ра на 
прогулке 

10.55-11.25 
проветрив. 
11.35-12.05

9.00-9.30
проветрив.
9.40-10.10
проветрив.
10.20-10.50

8.50-9.20
проветрив.
9.30-10.00

проветрив.
10.10-10.40

9.10-9.40
проветрив.
9.50-10.20
проветрив.
10.30-11.00

8.55-9.25
проветрив.
9.35-10.05
проветрив.
10.15-10.45

Занятия

Завтрак (II)

Игры, подготовка к прогулке,
прогулка____________________
Возвращение с прогулки, 
гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду__________

Гигиенические процедуры,
подготовка ко сну, сон ________
Пробуждение, закаливающие 
мероприятия, подготовка к
полднику. Полдник_____________
Индивидуальная работа, игры
малой подвижности,
образовательная деятельность,
подготовка к ужину щ ________
Ужин

Г игиенические процедуры, ш 
подготовка к вечерней прогу. 
Прогулка. Уход детей домой

Я U


